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FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENAGAO DO CURSO DE NUTRICAO
FACULDAD PLANO DE ENSINO
SANTATEREZINHA

MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos,
Missdo | cidadaos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas
com deficiéncia, conscientes de sua fungdo transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Visao . )
compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CcODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
0273 Introdugao a Nutricao 40h 1° MAT./VESP./NOT.
EMENTA

Antropologia cultural e culinaria. Conceitos basicos de alimentagao, nutricdo, alimentos e nutrientes. Habitos
alimentares. O nutricionista e seus principais campos de atuagéo e sua participagao no sistema de satude nacional
e local. Situagdo da nutrigdo no mundo, no Brasil € no Maranh&o. Légica da estrutura curricular proposta para o
curso. Area de atuacdo do nutricionista. Primeiros contatos com os profissionais nutricionistas e instituicées
publicas e privadas de referéncia para a futura pratica na area e com as entidades de classe.

OBJETIVOS

GERAL:

Analisar o papel do nutricionista na sociedade contemporénea e sua insergao no Sistema Nacional de
Saude, identificando as diversas areas de atuagao, a partir da compreenséo dos conceitos basicos e historicidade
da Nutrigéo.

ESPECIFICOS:

- Entender os pressupostos basicos da Nutrigdo, bem como sua evolugdo em diferentes contextos socio —
histdricos;

- Discutir a identidade e o papel do profissional de Nutricdo na sociedade, analisando a realidade atual em
que se insere e identificando as diferentes areas e locais de atuacao;

- Refletir sobre a importancia da Nutricdo nas agdes de promogao, prevengao e recuperagéo da saude,
como integrante do Sistema Nacional de Saude e a partir deste contexto estabelecer contatos com outros
profissionais atuantes em instituicdes de referéncia na comunidade para garantia da promogéo da Seguranga
Alimentar e Nutricional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - (CONCEITOS BASICOS DA NUTRIGAO - 20 horas)
1.1 Alimentagao através dos tempos

1.2 Antropologia cultural, culinéria e nutrigéo

1.3 Habitos alimentares e tabus

1.4 Alimentac&o, nutri¢do e nutrientes; Leis de nutrico

UNIDADE Il - (REALIDADE DO PROFISSIONAL DA NUTRIQAO - 14 horas)
2.1 Sintese do Conhecimento
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2.2 Visdo mundial, nacional e estadual da nutricao
2.3 Campos de atuagdo do nutricionista
2.4 Nogbes Basicas de Antropometria

UNIDADE Il (SISTEMA NACIONAL DE SAUDE E A PARTICIPAGAO DO NUTRICIONISTA - 06 horas)
3.1. Nogdes basicas sobre o Sistema Unico de Saude (SUS)
3.2 Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

UNIDADES |, II, lll e IV - Sondagem Diagnostica do assunto. Aulas expositivas e dialogadas; Trabalhos
individuais e em grupos; Gamificagao de contetdos (kahoot®, Quis, Mentimeter, Socrative); Discussao de textos
e artigos cientificos, situacdes-problemas.

UNIDADE I - Sala de aula invertida; Leitura de textos selecionados de acordo com a bibliografia; Método Grupo
de Verbalizagdo e Grupo de Observacéo (GVGO).

UNIDADE Il - Método JGSAW:; Atividades Praticas em sala de aula a partir das leituras do texto (Gamificagdo e
construgéo coletiva de mapa mental).

UNIDADE IlI - TBL (Team-Based Learning/Aprendizado baseado em equipe); Rotagao por estagdes; Circulo de
Problematizacao por Pares. A turma dividida em duplas devera tentar responder as perguntas problematizadoras
dadas anteriormente aos alunos (as). Cada dupla deve desenvolver suas respostas no documento criado e
compartilhado pelo (a) docente anteriormente (Google Classroom), de posse de um material de apoio para
leitura. Em sala de aula o método critico comunicativo deve estabelecer as bases do didlogo entre os pares.
Apo6s o circulo, 0 docente estabelece a sintese com material expositivo.

ATIVIDADES METODOLOGICAS ASSOCIADAS A EXTENSAO

Pesquisa sobre 0 uso de alimentos regionais como parte integrante de uma Alimentacdo Adequada e
Saudével, e a partir desta, construgdo de material educativo e didatico a ser utilizado em comunidades no
entorno da Faculdade Santa Terezinha — CEST, tendo em vista o atual cenario de Inseguranga Alimentar e
Nutricional.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDEs

TDE 1 (4h)
LIVRO: Histéria da Alimentagdo e da Gastronomia

Referéncia: SEQUERRA, Lucia (Org.). Histéria da alimentagao e da gastronomia. S&o Paulo: Pearson
Education do Brasil, 2018. E-book. Disponivel na biblioteca virtual.

Atividade: Elaboragéo de texto dissertativo sobre alimentagao através dos tempos e antropologia cultural.
Pontuag&o: 30% da Nota da AV1

TDE 2 (4h)
Artigo Cientifico: Inseguranca alimentar em tempos de Pandemia do Covid-19 no Brasil: revisdo de literatura
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Referéncia: PINHEIRO, A.S. et al. Inseguranca alimentar em tempos de Pandemia do Covid-19 no Brasil: reviséo
de literatura. Research, Society and Development. V.11, n.9, 2022. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/31809/26914 Acesso em 06de fevereiro de 2023.

Atividade: Leitura e Fichamento e (Debate em sala de aula).

Pontuagéo: 30% da Nota da AV2.

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

Quadro branco e Pincel;

Data Show;

Papel A4;

Hidrocores;

Internet;

Ferramentas da Plataforma Google Educacional;
Apps: Mentimenter, Kahoot, Socrative.

SISTEMA DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

- INSTRUGOES BASICAS

A avaliagdo tem carater processual (diagnéstico, formativo e somativo), objetivando o acompanhamento
do desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos
como a participagéo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno,
a cooperagao, a competéncia fundamentada na seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussao de
temas relacionados aos conteldos; exercicios escritos; constru¢cdo de mapas mentais, producdo textual;
estudos dirigidos; demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas
institucionais:
a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;
b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na proporg@o minima de 70% para composi¢éo da nota;
c) atividades académicas individuais, na propor¢ao de até 30% para a composi¢do da nota, quando se
fizerem complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugao n° 015/2020 — CEPE, serdo obtidas da
seguinte forma: realizacdo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais,
sendo que, para constar no Sistema Académico, a 32 Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior
nota dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 22 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagao formal, respectivamente, serdo
compostas pela jungéo da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo formal (qualitativo ou qualiquantitativo)
com o desenvolvimento, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas e/ou assincronas), pelo
aluno, durante o periodo preparatério e antecedente a data da aplicagdo do instrumento avaliativo formal.

A aplicacdo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no minimo,
70% (setenta por cento), na composicao das Notas Parciais, da seguinte forma:

d) a avaliagdo qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugédo CEPE n° 072/2011 Consolidada
e) a avaliagdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, conforme a
Resolugéo n° 015/2020.
Dentre as atividades académicas previstas pelo docente, devem ser consideradas:
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a) de forma obrigatéria para composicdo da nota da 12 ou da 22 avaliacao:

f) - a leitura e interpretagdo do artigo cientifico que subsidiarao uma producéo textual a ser feita pelo
aluno, individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base
no artigo indicado; essa produgéo teré peso de 30% na composicdo da nota.

b) de forma opcional para composigéo da outra avaliagdo para a qual néo foi adotado o artigo:

- TDE: caso seja pontuado, podera ser aproveitado para composi¢do de uma da nota no percentual de
até 30%; ou

- outra atividade que o docente julgar pertinente para aprofundamento da aprendizagem e consolidagao
dos conteudos podera ser aproveitada para composi¢ao da nota no percentual de até 30%.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacdo a partir das trés notas
parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda néo seja
aprovado, mas tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA:
AV1:

Tipo:Qualitativa.

Atividade: Elaboragéo de um texto dissertativo-argumentativo a partir de situagdes-problemas.

Critérios Avaliativos por Aluno (a): Responsabilidade Individual com o Trabalho (2,0); Apresentacdo dos
Conceitos Principais do Contetdo Trabalhado (5,0); Criatividade e Criticidade no Desenvolvimento do Trabalho
(3,0).

AvV2:
Tipo:QualiQuantitativa.

Atividade: Prova Formal elaborada conforme os moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011 Consolidada.
Critérios Avaliativos por Aluno (a): Estardo expostos no cabegalho da prova.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo cientifico: Consumo de alimentos ultraprocessados e associagdo com fatores
sociodemograficos na populag¢ao adulta das 27 capitais brasileiras (2019)

Referéncia: COSTA, C. S. et al. Consumo de alimentos ultraprocessados e associagdo com fatores
sociodemogréficos na populagao adulta das 27 capitais brasileiras. Revista de Saude Publica. v. 55, n. 47,
2019.

- Atividade: Discussé@o em sala de aula.

- Artigo Cientifico: Inseguranga alimentar em tempos de Pandemia do Covid-19 no Brasil: revisdo de literatura
Referéncia: PINHEIRO, A.S. et al. Inseguranga alimentar em tempos de Pandemia do Covid-19 no Brasil: reviso
de literatura. Research, Society and Development. V.11, n9, 2022. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/31809/26914 Acesso em 06 de fevereiro de 2023.

Atividade: Leitura e Fichamento e (Debate em sala de aula).

- Texto académico: A dieta do palhago

. Referéncia: SUPER Size Me. A dieta do palhago. Diregao e Roteiro de Morgan Spurlock. Intérpretes:
Morgan Spurlock, Bridget Bennett, Dr. Lisa Ganjhu, Dr. Daryl Isaacs, Alexandra Jamieson, Dr. Stephen Siegel.
[S.L.]): Imagem Filmes, 2004. 1 DVD (100min), color.
. Atividade: Elaboracgéo de texto dissertativo, de forma individual, a partir de discuss@o em sala de aula.
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REFERENCIAS

BASICAS

UNIDADE I: SEQUERRA, Lucia (Org.). Histéria da alimentagao e da gastronomia. S&o Paulo: Pearson
Education do Brasil, 2018. E-book

UNIDADE II: BELINI, V. Introdugao a profissao. 1. ed. S&o Paulo: Pearson Educationdo Brasil, 2016. E-book

UNIDADE III: GIBNEY, M. J. Introdugao a nutrigao humana. 2. Ed. Sao Paulo: Guanabara, 2010.
COMPLEMENTARES

PHILIPPI, Sonia Tucunduva (Org.). Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. 2.ed. Barueri,
SP: Manole, 2014. E-book

EVANGELISTA, J. Alimentos: um estudo abrangente. 3. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2009.
MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutrigéo e dietoterapia. 12. ed. Sdo Paulo: Roca, 2010.
PALERMO, Jane Rizzo. Bioquimica da nutrigdo. 2.ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2014. E-book

GONCALVES, E. C. B. A. Anélise de alimentos: uma visao quimica da nutri¢do. 3. ed. S&o Paulo: Varela, 2012.

S30 Luis
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Aprovado em Conselho de Curso no dia
I




